Le eormier est un arbre cultivé, Autrefois, il était planté

dans les fermes et ses froits, les cormes, donnaient un cidre A% ; . :
et une "goutte” d'excellente qualité, Pourquoi le circuit du Fougeray ?

Un arbre remarquable

. % ﬁ& Dians un environnement de plus en plus oceupé par Ihomme,
88

Aujourdhui 'usage s'est
perdu el le cormier est
devenu :

Les chemins communaux participent au maintien de huies ‘
et d'un paysage bocager. 1ls recélent une grande diversité d'arhres.

sentiers constituent un refoge pour la faune et

Celui de L'Huisserie présente de belles

dimensions. 2,35m de circonférence, - y .l flore sauvage. [ls sont devenus des licux de découverte
et a été inscrit a I'inventaire des arbres - s ¢t de conservation de lu nature.
remarquables de la Mayenne. . X Ces chemins trés anciens sont des éléments

de notre patrimoine historigue.

| A proximité des écoles et du centre de loisirs,
| cecircuit est bien connu des habitants de L'Huisserie.
Les haies situces :

entre les chemins
Deux priorités pour ce chemin nature

sont entretenues par
les agriculteurs.
s utilisent le bois pour
le chauffage. Cet usage
Ce chemin est entretenn sans pesticide.
Lobjeetif est de préserver ln flore, 1o faune
el ln gualite de 'enw. Rappelons que les pesticides
sont responsables pour une part importante de

permet anssi de maintenir
La croix de La Hamardiére JES- la perte de biodiversite (régression et disparition a2
"’I . de la faune et de la flore). Deux fauches sont b AT

les haies.

Eléments du patrimoine E— pmgrn:mméﬁ: nm.-.:!:iuiﬂut, I:IHE.III:EI'EE‘II]'IIVGT Pear

local, les croix étaient . i ] . avec enlévement des végétaux. Pour laisser place s

souvent implaniées aux L R | - i la Aatire, seule la largeur du passage est S

croisements des chemins. op PSR O 1 oy e pmplement iches i

: IT :ﬂmﬂ:'ldﬂ-'ﬂ-'.l K parte , Ty S Les arbres morts sont laisses an sol,

aute de cette croix = . -

recomposée date duo XV siecle it “"- 4 Us vont ainsi permettre & toute

Accidentée en 1993, elle a été ’ - d la chaine alimentaive de s¢ reformer., \

déplaeée et remon lée récemment e H | De nombreux insectes et décomposeurs
J | vont entréren action. La biodiversité du chemin ) ) % I
- va #'enrichir de nombreuses espéces qui vont Parcourir le crcult nature M v

j R e R 4 lg nature ordingire et & mieux lo connaftre,

f . f ; " 3 X \
i | mourrir aussi des prédateurs (oiseanx, du Fougeray est prétexte & catoyer
Point de vue , / | mammiferes), ek
o —

ATaygc Cul cipiin ctie Ebganiy ot du chemin et nourrir les jeunes arbres, B Lobellis “Sur le chemin de ko Nature’, ce circult est desting 3 fous
du chemin vert (ou chemin du Boulay). : - i : » nh Sl s

A 108 m d’altitude, ce plateau surplombe I . pro EJ leurs, eNfants des ecoles et des centres de lolsirs,

la vallée de la Mayvenne. Vers le nord-est, on peut voir W SPOI'fI'FEn aMourewy de lg cofpaghe. . .

par temps clair, 4 42 km, les collines des Cogvrons et

Cette courte promenade
I'nntenne du Mont-Rochard. Sur le ehemin de la nature eth 2

.
. i C
* L‘]."_"E:QERIE une mare, un bois, un chemin, recile bien des attraits ! &
et pour chague école ] ,
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Une promenade grandeur nature

L - o S i =g 1 . H
. Sllﬂﬂﬂe, une minute I 30 espieces d'oiseaux fréquentent les haies du chemin.
= o : Le cormier o Uls sont discrets ct il faut souvent les repérer
T RS, - Moiain Ecoutons les oiseanx  pur leurs cris o leurs chants,
Les arbres - T
Les arbres font le charme de cette balade, - ﬁ Le pinson Le romgo s
i b poitrine orawgde
115 nous abritent du vent ou du soleil. * des arbres et présent ef chante
5 doat le midle .
16 espices d'arbres ef arhustes sont présenies ’ ‘ V' i s poitrine toute 'année
sur ce circuit 1 quelle diversite ﬁ,mr e Arie po mm::: ; exf irEs commrtnn e e
de couleurs, de fleurs '.H_dl: fruits. tontefols trés présent sur ce circuit. fm e
On pourra godter les merises en juin, Sa fenille ext tres bellr,
Yeu chikis T Tl b ik st et ses banrgeons ance coailles veres
es chataignes ou les nefles en automne... e R T

Sap bois est utilise ponr remplacer
o I lowpe d'vrme, aujonrd Tead disparue
(margueterie, tallean de bord de witure...)

&

Toweches ma ferille doer,
Jje suis le méflier ! o

Je donne de trés belles fleurs blanches
piis de beaux fruits d'wartomne, ©

e vous penrres dégustes

La flore des talus,

[dans les chemins larges et ombrages, Le sccan de Salomon

fleier des talus axses commenie,

» on trouvera des plantes de sous-bois flewrit comme le mengnet
ke WEsL ooy i . comme Lo jacinthe ani elébut de mai of porte
iy Sur les talus micux exposés dles eloclhetes blanches
_!’uhlhe des 2 ou dans les fossés humides,
egalement appelde
mguiet blen

on trouvera une grande diversité

La mare de
La Hamardiere

Vous passes i colé de ln mare,
dernier refuge des amphibiens :
grenonilles et tritons. ..

de fleurs communes.

Les libellules
pondent lenrs enfs

i la surface de Pean

La Iruse variable
grand oisean
awx ailes larges et arrmulies

ainre planer

Les tritons
- enronlent benrs anifs
La pEtlte fa"nc danes lex fenilles Itfmﬂ:l crdoevalis
Une petite foune discréte des plumtes aquattiies

s petit et aux ailes pointues,

: vole souvent sur place
est présente dans le sol,

les haies et les arhres.

Composée de plusieurs centaines
d'espices dinvertébrés, elle joue un role fait entenidre ses puissanies
primordial dans les équilibres naturels seridulasians qu sommet des arlustes

5 gn e apres ume chaude jowrnée d 'éte
% et lu pollinisation des plantes,
T \uw tez- i

consell @ arretes-rons un instant pour conlempler ef e comprendre ce microcesme gronillant de vie | J
ef perses & replacer correctement la pierre au le moreean de bois mrort 86 vows prétes un il curien
\ s halitants de Uombre ; sans oublier bien sir de lever le pied lors d'une resmcanire fortuite avec une araignée. |

. Les rapaces
A 'angle des chemins,
la vue dégagée permet de rechercher

dans le cicl les rapaces qui se nourrissent
essenticllement de petits rongeurs

campagnols, mulots...



La mare de La Hamardiere

Un point d'eau pas si banal que ¢a !

Les amphibiens qui la fréquentent sont la Grenouille
agile, la Grenouille verte, le Triton palmé, le Triton crété
et le Triton alpestre, la Salamandre tachetée.

Les tritons attachent chaque ceuf

pondu aux feuilles de Potamots.

La ponte

des grenouilles
ressemble a un amas
flottant au milieu de la

végétation.

Grenouille
verte

La salamandre ne sait pas nager
mais vient au bord de la mare pour
libérer ses larves dans
Peau.

Salamandre
tachetée

Les insectes évoluant dans I'eau et
s’y nourrissant de larves et de vers sont

Notonecte

principalement des espéces de punaises comme
¥ le Corise, le Gerris ou la
Notonecte. Le Dytique est
un coléoptere qui nage a la

recherche de ses proies.

Dytique

D’autres invertébrés

comme les libellules,

se reproduisent sur le site

et pondent

l- leurs ceufs sur la

végétation aquatique.

Ce sont de redoutables

prédateurs au-dessus de

la mare, des prairies et le long des haies.

Leur diversité est un indicateur de la richesse

écologique du site.

Respectons la quiétude de la mare et la propriété privée :

ne franchissez pas la cloture et ne vous approchez pas de la mare pour ne pas déranger la faune

Les poissons sont
apsents dans cette mare.
Leur introduction memn
une grande partie (}e
aquatique : trito

Comme le montre sa forme carrée, cette mare de 484 m? a été créée par 'homme.

Elle est alimentée par le ruissellement des eaux de pluie et par une source. Elle est située en amont d’un réseau
de zones humides, dont le bosquet de saules de 1’autre coté de la route qui abritait une ancienne fontaine.
Bordée de saules et de peupliers, elle est a demi-couverte de Potamots et autres plantes aquatiques.

La vie grouille au coeur de cette végétation.

y
N &

acerait
1a faune
ns,

libellules... ——

Poule d’eaun

. - Des oiseaux, comme la Gallinule poule
d’eau ou le Canard colvert, bénéficient de

La Limnée,

. la quiétude des lieux pour s’alimenter et
i escargot aquatique,

se reposer. La Poule d’eau construit et camoufle
se nourrit de -\

labondante végétation. =

son nid dans une bouée de joncs. De nombreuses especes
profitent de cette mare pour s’abreuver et se baigner, y compris les grands
mammiféeres de passage comme le Sanglier et le Chevreuil.

)) PAYS DE LA LOIRE

Sage

Potamot

Les plantes aquatiques

sont essentiellement des Potamots sur cette mare,
mais le Callitriche des marais, I'Elodée du Canada

et la Renoncule aquatique sont aussi présents.

Les Potamots enracinés au fond de la mare ont

des feuilles flottantes et constituent un herbier dense,

véritable refuge de la faune aquatique : insectes, ponte
de tritons et de libellules.

Sur les berges on trouve une
succession de plantes suivant le
degré d’humidité : Jonc épars,
Cresson, Rubanier dressé...

Le jonc a une tige cloisonnée qui lui permet
d’emprisonner suffisamment d’air pour pouvoir respirer
et supporter une inondation temporaire.

La mare de La Hamardiére est une mare permanente d'une
profondeur maximum de 90 centimetres, donc évitant le gel
complet. Elle peut connaitre certains étés, un assechement
important.

Un écosysteme a préserver

Un usage agricole respectueux

du milieu et de ’eau

Un milieu a entretenir

> ' ,-._
. _ ' RIE
:;__,_,. ‘\ﬁ[—,,,/tk?l{igf REwm



. D’une hauteur de plus de 20 metres,
X% Uarbre se reconnait a ses feuilles
composées de 11 a 22 folioles.

La commune de I’Huisserie
\ en possede quelques

\

I
|
\
\

\

\ spécimens. Celui-ci est

\ T'un des plus beaux
\ du département avec ses

Cet arbre était autrefois cultivé pour ‘
ses fruits comestibles, appelés “cormes”, TR

| _\‘“ Les frmts permettaien

semblables a de petites poires jaunatres. I ) | aussi de lutter contre
1

Les cormes servaient a confectionner . lanausée.

~

~._un breuvage ressemblant au cidre et
sétaient également incorporées dans la farine

\,\ /,// du pain en période de disette.

-, -

| Egalement

| apprécié pour

‘ Le bois, la marqueterie
tres dur et en ébénisterie,

et résistant ce bois entre dans

aux frottements, la réalisation
était utilisé d’instruments de musique,

pour la fabrication comme les mécanismes de piano.

des dents

d’engrenage. . I . Ri E
des moulins. :g'_l *L HyIQQE

Vivre entre Boic et Rividre
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- (Populus tremula L.)

x

Ses feuilles, arrondies et crénelées,

s'agitent au moindre souffle de vent,
d’on son nom.

Sa durée de vie est courte, de Uordre

de 70 a 80 ans. Ses fleurs se présentent
sous la forme de chatons.

—————————————

C’est le peuplier le plus
\ fréquent en milieu forestier

\

\ et le seul réellement indigene.

\

\ Les romains plantaient cet
\ arbre dans les lieux publics,
! ce qui explique le nom latin

/ de Populus (peuple).

Son bois blanc sert a la
fabrication d’allumettes
et donne une pate a
papier de tres bonne
qualité. Le charbon
de son bois était
utilisé a la fabrication
de la poudfe.

Pour réaliser le
chemin de la riviere,
certains peupliers
ont été abattus,
déchiquetés et
utilisés pour le
paillage des
espaces verts.

. . I
- HUIGSERIE



i WYL
b = (Mespilus germanica L.)

<

. €4 v RV
Ve Rl
¥ LY &

Arbuste de nos haies,
&.. le néflier a une longévite de

150 ans. Ses feuilles, de forme
ovales, sont pointues et
douces au toucher.

~ Le bois était utilisé pour la
. confection de cannes

et de manches de parapluie.
. L’arbre servait de porte-
. greffe d’arbres fruitiers.

Au printemps, I’arbre se pare
de magnifiques fleurs blanches
Ses fruits appelés nefles
- 7, ou "méles" sont

comestibles.
PO

L

2 Des le
\ Moyen-Age,
on utilisait ses

Il faut cueillir les fruits blettes apres les

\
\
\
I
I
I
1
1
1

premieres gelées. Ils sont alors sucrés
et acidulés dans la bouche. On peut les
fruits astringents préparer en confiture ou par fermenta-
et riches en pectine contre la fievre. tion en un agréable vin.
Ses feuilles sont employées contre
les aphtes et les inflammations de
la gorge.

o T

[ Fredrimsrarrromst.
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e 9
edoncule

(Quercus robur L.)

Véritable arbre des haies,
le chéne peut vivre jusqu’a
1000 ans. Son écorce,
d’abord lisse, devient épaisse

! et crevassée avec age.

T

*
%%
TN

" Dans toute ’Europe, les peuples vénéraient le chéne.
Saint Louis rendait la justice sous un chéne. C’est arbre le plus

" commun que ’on rencontre dans
\ les haies de notre bocage.

Ses feuilles
se reconnaissent

a leurs formes
arrondies.

Les fruits,
appelés glands et
portés par un
long pédoncule,

servaient de

Lors de la pénurie alimentaire
/ dela seconde guerre mondiale,
2 les glands étaient utilisés

/ comme succédané de café.

2 Ecorces, feuilles et glands

/ étaient employés dans les
/.. campagnes pour leurs

- ' vertus médicinales en raison
/' de leur richesse en tanin,

substance qui resserre les nourriture aux

porcs emmenés a
la "glandée"

dans les foréts
au Moyen-Age.

tissus vivants.

Le bois tres dur

et imputrescible
servait a la
construction
navale, a celle ‘

des ponts ou — " *L'HAUFQQERFE

encore des écluses. —

Vivre entre Boic et Rividre



hene rouge W
.. G’Ameérique
(Quercus rubra L.)

Originaire d’Amérique du Nord,
cet arbre fut importé en France en 1732
comme espece ornementale dans

les parcs et utilisé en reboisement
depuis la fin du XIX¢,

Cet exemplaire présent sur le sentier a été planté
v par 'homme il y a une centaine d’années.
Ce chéne est également présent en lisiere

\

~ du bois de IHuisserie, pres du Patis.

\
1
\
1
1

1

Comme ses semblables, cette espece possede

1

des feuilles lobées mais terminées par des pointes.
/
/

En automne, I’arbre se pare d’un magnifique
manteau de feuilles rougeoyantes.

, L’écorce reste lisse et 1égerement
1

/
/

-~ ~
! -

\ ) .. fendillée a la base.

Ses fruits, les glands, sont généreux et

1

1

; coiffés d’une capsule en forme de béret
1
i basque.
]
]
1
|
\
1

..’”'_'\ = JI.'“'_ a

Le bois est utilisé en ébénisterie et en
. menuiserie, bien que sa qualité
\ soit inférieure a celle des
especes indigenes.

Zy e

v ===
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e A o 0
hataignier

»Z” (Castanea sativa Mill.)

-

7 Assez commun sur le chemin du Fougeray,

I’arbre se présente sous la forme de cépées,
rejets se développant autour de la souche

{1} Ce mode d’exploitation permet d’obtenir a
“ MR /) maturité de jeunes
M -y W \ey. . arbres pour

N .
\-

- "y . laconfection
---------------- --"de perches et de

piquets.

Ses feuilles sont
\
\ facilement reconnaissables

\

a leur forme lancéolée

a bords dentés.
; En infusion, les feuilles

\
1
|
|
1
1

, sont utilisées contre

. . les rhumatismes.
7/ 7 A

Le fruit, sorti de sa bogue,
:I se prépare grillé ou bouilli,
i ou se transforme en farine a pain
i et a gateau. Larbre était cultivé au
'. XVIII¢ (du latin sativus : cultivé)

_ . Pourformer des chataigneraies
N \ et nourrir la population de

h N I’époque. I’écorce lisse se fissure a la base de ’arbre

avec I’age en passant du gris au brun.

Elle était utilisée au tannage des peaux.

2Y arHulsGERE

v ===

Vivre entre Boic of Rividre >



torminal

(Sorbus torminalis L.)

L’espéce localisée dans le Sud du département
se rencontre dans les haies et en lisiere de bois.
L’arbre posseéde des feuilles lobées dentées.

. Les fruits appelés alises sont comestibles

/et astringents. Ils sont utilisés contre la dysenterie.

. Le bois est un tres bon
\  combustible. Tres dense,
\ il arbore une coloration
rouge saumoné a rouge
! brun clair. Sa longévité

/ mn’excede pas 100 ans.

Résistant aux frottements,
il était tres apprécié en pieces de machines,
navettes, dents d’engrenage.

Aujourd’hui,

I’alisier est utilisé a la fabrication
d’instruments de musique et

en marqueterie.

ZY atHulGSERE

et Vivre entre Boic et Rividre



\ A A les variétés cultivées par Uhomme.
: Tiaq!

\ i Sa longévité n’excede pas un siecle.
} I1 se reconnait a ses feuilles dentées
avec deux petites glandes rouges situées

d sur le pétiole a la base de la feuille.

~
~
~
‘N o —

: Une autre

. caractéristique

. de ’arbre est son
écorce brun rouge
restant lisse et se
/ séparant en fines
) lanieres horizontales.

Le bois, recherché en
ébénisterie (mobilier,
décoration intérieure)

était autrefois utilisé pour
la fabrication de rampes d’escaliers ou
de cercles de tonneaux.

Le fruit,
la merise,
est comestible
et utilisé en
distillerie.
Les queunes du fruit
sont diurétiques.

Des merisiers de tailles différentes sont
visibles tout au long du parcours.
Dans les campagnes, I’espece est utilisée

comme porte-greffe pour les arbres fruitiers.

2y aUHuisRE

v ===
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Lutilite du

bois mort

‘ Le bois en décomposition attire un nombre important d’invertébrés

. qui participent au cycle de la matiere. Les insectes se nourrissent
. et digerent le hois mort qui minéralise le sol et

\ nourrira les arbres par les racines...y
et la boycle est houclée !

\
\
\
1
|
1
1

Lithobie on
mille-pattes

Champignons

Un arbre dépérissant ou completement
mort joue un role écologique important
dans la chaine alimentaire. Des oiseaux,
appelés pics, écorcent ces arbres pour
se repaitre de larves d’insectes. La buse
utilisera ’arbre comme une tour de guet
a l’affiit des campagnols.

Il est par conséquent utile de conserver
les arbres morts a condition qu’ils ne

constituent pas un danger pour les

promeneurs ou les automobilistes.

/, Un arbre concentre dans ses
' parties mortes ou malades (caries)
champignons et insectes
xylophages. Un terreau se forme et remplit
les cavités. Des scarabées, tels la Cétoine dorée
ou le Pique-prune (espece protégée) sont les
hotes privilégiés des
arbres a cavité. Des
galeries sont également
creusées par les larves
du Grand capricorne et
du Lucane cerf-volant
(especes protégées).

Pic-vert

2Y s HulGSERE

—

gt ~
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Les haies’

\
\
\
\

corridors ecologiques

Sur sa partie en terre, le chemin du Fougeray est hordé
de deux magnifiques haies bocageres qui tracent

- ‘_\Q: dans le paysage des corridors ou des lignes.

L \ \ Ces dernieres permettent a toute une faune

‘ de se déplacer, s’abriter, se nourrir.

|

Fauvette /ﬁ
téte npire

Chaunve-souris
pipistrelle

/
/ )

\ /. Lapin de
\_ garenne
R

U g »” ¥ P
* Couleuvre
d’esculape

Les animaux se déplacent
a la recherche de

. nourriture, d’'un lieu
. ou se reproduire. Les
corridors permettent le

| Le remembrement et ’agrandissement des

parcelles ont diminué le linéaire de haies
| existant.

Aujourd’hui, les plantations de haies
conduisent, a reconnecter des troncons

dans un paysage agricole de plus en plus

\ ouvert. Elles facilitent la circulation et

li déplacement des différentes le brassage génétique de la biodiversité

| especes et assurent ainsi les locale. .

* fonctions vitales pour la survie Y. | UFQQERIE
de la faune. Z—-’ ‘*/U{a

Vivre entre Boic et Ri >
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Le lierre,
aml ol enneml de ’arbre ; 2

Certaines plantes sont des parasites

de Darbre. Le gui pousse sur

les branches en aspirant la séve.

Le lierre grimpant, peut, a

terme, nuire a son tuteur
en Uétouffant s’il atteint

le houppier et les parties

terminales des hranches.

W
JH.'H ® Dt ¥

Appelé également bourreau des arbres, le

. s A o lierre est tres apprécié des animaux.

\ a1t £ {3 - Ses fruits nourrissent les oiseaux en
hiver car ils fructifient tres tard dans
la saison (floraison en septembre/
octobre). Ses fleurs sont pollinisées

par une espece d’abeille découverte

récemment. De plus, "labondant
feuillage de la liane offre un gite aux

Pigeons ramiers et des cachettes intéressantes
pour de nombreuses especes.

Enfin, le lierre possede de nombreuses vertus
- “Hadha, Ty — T 4 médicinales. Ses feuilles permettent de lutter
"N S T ' . contre les inflammations des voies

3 ’% % respiratoires et les cors aux pieds.

e .. 4° ekl Le lierre se développe grace a son

I/I ) ,e ; P, 5.0 ko - y pied, indépendamment de ’arbre

v - - £ : qui ne lui sert que de support. Lentretien
courant consiste a sectionner un trongon
de lierre a sa base car une simple

L cntaille ne permet pas de Iéliminer,

il se reconnecte rapidement.

Le lierre grimpant ne peut pas étre

\ Peabtr % : X ¥a I considéré comme un ami ou un ennemi
: R R s AR : de I’arbre mais plutét comme une
association bénéfique a la faune locale.

i
Z)  aUHUSSERE.

[E— Vivre entre Boic of Ri >
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La gestion
du chemin du Fougeray

\
\

\ Sittelle
\\\ torchepot

[

La gestion du chemin a été adaptée pour préserver et Y

enrichir la biodiversité. L'usage des produits
chimiques est exclu. La bande de
cheminement est fauchée régulierement,

les bordures une a deux fois par an,
apres la floraison (fauchage tardif).

1

| Faucon
\ ,
crécerelle

Paon du jour

"

Jacinthe
des bois

Hérisson

Ce fauchage a lieu au cours de
I’été, laissant le temps a la vé-
gétation d’accomplir son cycle
biologique complet. Les grami-
nées et les fleurs sont pol-
linisées au printemps par
les insectes et fructifient
ensuite. A maturité, les
graines tombent au sol et
germeront l’année suivante.
Les animaux herbivores profi-
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tent d’une nourriture disponi-
ble et les papillons trouvent des
plantes hotes pour nourrir leurs
chenilles.

Cette gestion différenciée, pro-
posée dans le cadre du label
“Sur le chemin de la nature”,
prescrit donc des méthodes
d’entretien compatibles avec la
protection de l’environnement
et de la biodiversité.
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Vivre entre Boic et Rividre



