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La zone prospectée est constituée de 2 parcelles (voir plan à la fin du document) qui appartiennent au département 
et qui sont entretenues par un pâturage de moutons. La surface n’est pas très importante, environ 3 ha, mais le 
site comprend des milieux variés (prairies, mares, haie…) et la diversité floristique est assez importante, plus de 
150 espèces, en comptant celles que nous avons notées sur le parking et les abords. 

Nous avons fait 2 passages, d’abord le 07/06/2025, puis le 30/08/2025, pour repérer les espèces tardives et celles qui 
se développent sur les terrains asséchés. 

La construction des ronds-points, du parking et des bretelles est assez récente, entre 2010 et 2015 d’après les photos 
du site « Remonter le temps », de l’IGN. C’est à cette époque que les mares ont été creusées (sauf une petite mare à 
l’ouest qui est visiblement plus ancienne).  
À l’occasion de ces travaux, les terrains ont été en partie remaniés, donc les indications de la carte pédologique sont à 
prendre avec prudence. D’après cette carte, la parcelle principale est située sur des colluvions ; les terrains 
environnants sont sur grès, avec parfois une couverture de limon.  
Dans notre relevé, il y a à la fois des plantes acidiphiles (comme la digitale) et d’autres basophile (comme la grande 
prêle). 

 

Du point de vue botanique, la mare centrale est la zone la plus intéressante. On y trouve un gradient d’espèces 
plus ou moins exigeantes en eau : des plantes de terrains humides telles que la Grande prêle (Equisetum 
telmateia), plusieurs laîches (Carex), un Scirpe (Eleocharis palustris) ; ensuite des plantes amphibies, par exemple 
le Plantain d’eau (Alisma lanceolatum) ou la Véronique des ruisseaux (Veronica beccabunga). 

Enfin des plantes franchement aquatiques comme Chara vulgaris 
(une characée, algue d’eau douce présentant une organisation assez 
élaborée) et un potamot (Potamogeton berchtoldii ou P. pusillus, 
deux espèces difficiles à distinguer).  

Les mares à l’est étaient asséchées fin septembre, et on 
retrouve des espèces de rives exondées : des renouées 
(Persicaria), le Souchet brun (Cyperus fuscus), des graminées 
estivales comme la Digitaire (Digitaria sanguinalis) ou le Panic 
pied-de-coq (Echinochloa crus-galli). 

Compte-rendu de sortie botanique 

Zone humide de la Croix du Bouquet 

(Saint-Ouën-des-Toits, 53) 

Ren

Mare centrale (30/08/2025 ; JCL). Grande Prêle (Equisetum telmateia) (07/06/2025 ; JCL). 

Une des mares à l’est, asséchée (30/08/2025 ; JCL). 
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Chara vulgaris var. longibractateata (mare centrale, 07/06/2025 ; JCL). 

Près de l’entrée, un fossé présente encore une autre variante de flore de terrain humide : Oenanthe safrané 
(Oenanthe crocata), Epilobe hirsute (Epilobium hirsutum), Reine-des-prés (Filipendula ulmaria) … 

Dans la prairie elle-même, on rencontre les graminées de base habituelles : Ray-grass anglais (Lolium 
perenne), Dactyle (Dactylis glomerata), Vulpin des près (Alopecurus pratensis), Pâturin commun (Poa 
pratensis), Crételle (Cynosorus cristatus), Houlque laineuse (Holcus lanatus) … ainsi que des légumineuses, 
surtout Trèfle blanc (Trifolium repens), et quelques autres « diverses », par exemple la Cardamine des prés 
(Cardamine pratensis) dans des zones plus humides. 

La 2ème parcelle, plus petite, est assez différente : beaucoup de Flouve odorante (Anthoxantum odoratum), de 
Porcelle enracinée (Hypochoeris radicata) et de Liondents (Leontodon saxatilis et Scorzoneroides 
autumnalis). 

Dans le fond de la 1ère parcelle, une haie est constituée de chênes (Quercus robur), d’arbustes tels que 
l’Aubépine (Crataegus monogyna), le Néflier (Crataegus germanica) et des plantes herbacées de lisière telles 
que l’Arum tacheté (Arum maculatum), la Digitale (Digitalis purpurea) ou le Gaillet croisette (Cruciata 
laevipes). 

L’entrée de la parcelle, au sol sec et piétiné, présente encore 
un autre type de flore, des petites plantes annuelles comme 
l’Orpin rougeâtre (Sedum rubens) ou la Canche caryophyllée 
(Aira groupecaryophyllea) ainsi que des espèces de terrains 
vagues telles que la Picris fausse-vipérine (Helminthotheca 
echioides) ou le Panais (Pastinaca sativa).  

On retrouve ce même type de flore sur le parking.  Mais en 
bordure, il y a aussi des zones enherbées fauchées où nous 
avons vu l’Ophrys abeille (Ophrys apifera), une orchidée assez 
courante sur terrain calcaire. 

Au total, le site présente une diversité floristique intéressante, 
avec des espèces peu communes en Mayenne (la Grande prêle, 
la characée ou le potamot par exemple). 

 

Ophrys abeille (talus en bordure du parking, 07/06/2025 ; 
JCL). 
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Pendant notre inventaire, nous avons aussi noté plusieurs papillons, par exemple le Demi-deuil, très fréquent 
dans les prairies, et aussi l’Hydrocampe du potamot, une petite espèce qui était très abondante autour de la 
mare centrale au moment de notre 2ème passage (photo et détermination de Claire Moralee). 

 

                    Demi-deuil (prairie, 07/06/2025 ; JCL)   Hydrocampe du potamot (mare centrale, 30/08/2025, CM) 

Plan du site : 1 : Entrée, 2 : Mare centrale, 3 : Mare ouest, 4 : Haie nord, 5 : Mares est, 6 : Fossé entrée, P2 : 2ème parcelle 

 

Merci à Philippe Bois (Système Bêê) qui nous a permis de faire cet inventaire. 

Participants à la sortie : 
Jean-Claude Lebreton (JCL), Corinne Jahu, 
Claire Moralee (CM) 
 

Auteur du compte-rendu : 
Jean-Claude Lebreton  
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Nom scientifique Nom français Localisation* 

Achillea millefolium Achillée millefeuille Berme route 

Agrostis stolonifera Agrostide stolonifère Prairie 

Aira Groupe caryophyllea Canche caryophyllée Entrée 

Alisma lanceolatum Plantain d’eau à f. lancéolées Mare centrale 

Allium (vineale ?) Ail (des vignes ?) Haie nord 

Alopecurus pratensis Vulpin des près Prairie 

Amaranthus hybridus subsp. hybridus Amarante hybride Parking/bord de route 

Angelica sylvestris Angélique sauvage Fossé vers entrée 

Anthoxantum odoratum Flouve odorante 2ème parcelle 

Arenaria Groupe serpyllifolia Sabline Entrée 

Arrhenatherum elatius Fromental Prairie 

Arum maculatum Arum tacheté Haie nord 

Avena fatua Folle avoine Parking/bord de route 

Bellis perennis Pâquerette Prairie 

Bromus commutatus Brome variable Prairie 

Bromus hordeaceus Brome mou 2ème parcelle 

Callitriche (stagnalis ?) Callitriche (des eaux stagnantes ?) Mares est 

Capsella bursa-pastoris Capselle bourse-à-pasteur Prairie 

Cardamine pratensis Cardamine des près Vers mare ouest 

Carex demissa Laîche vert-jaunâtre Mare centrale 

Carex flacca Laîche glauque Vers mare centrale 

Carex Groupe pendula/agastachys Laîche pendante Vers mare ouest 

Carex hirta Laîche hérissée Vers mare ouest 

Carex leporina Laîche des lièvres Vers mare centrale 

Carex otrubae Laîche cuivrée Mare centrale 

Carex pseudocyperus Laîche faux-souchet Mare centrale 

Carex remota Laîche espacée Mare centrale 

Castanea sativa Châtaignier Haie nord 

Centaurea decipiens Centaurée de Debeaux Prairie 

Centaurium erythraea Petite centaurée commune Prairie 

Cerastium fontanum Céraiste des fontaines Prairie 

Chamaemelum nobile Camomille noble Berme route 

Chara vulgaris var. longibracteata (une algue d’eau douce) Mare centrale 

Chenopodium album Chénopode blanc 2ème parcelle 

Cirsium arvense Cirse des champs Prairie 

Cirsium palustre Cirse des marais Mare centrale 

Cirsium vulgare Cirse commun Prairie 

Clinopodium vulgare Clinopode commun Prairie 

Conopodium majus Grand conopode Haie nord 

Convolvulus sepium Liseron des haies Bord mares est 

Crataegus germanica Néflier commun Haie nord 

Crataegus monogyna Aubépine monogyne Haie nord 

Crepis capillaris Crépis à tige capillaire Prairie 

Cruciata laevipes Gaillet croisette Haie nord 

Cynosorus cristatus Crételle Prairie 

Cyperus fuscus Souchet brun Mares est à sec 

Dactyle glomerata Dactyle aggloméré Prairie 

Daucus carota Carotte sauvage Entrée 

Dianthus armeria Œillet arméria Parking/bord de route 

Digitalis purpurea Digitale pourpre Haie nord 

Digitaria sanguinalis Digitaire sanguine Mares est à sec 

Dryopteris filix-mas Fougère mâle 2ème parcelle 

Echinochloa crus-galli Panic pied-de-coq Mares est à sec 

Eleocharis palustris Scirpe des marais Mare centrale 

Epilobium brachycarpum Epilobe d’automne Parking/bord de route 

Epilobium hirsutum Epilobe hirsute Fossé vers entrée 

Equisetum arvense Prêle des champs Fossé vers entrée 

Equisetum palustre Prêle des marais Mare centrale 

Equisetum telmateia Grande prêle Mare centrale 

Erigeron floribundus Vergerette à fleurs nombreuses Parking/bord de route 

Ervilia hirsuta Vesce hérissée Prairie 

Filipendula ulmaria Reine-des-prés Fossé vers entrée 

Galium aparine Gaillet gratteron Haie nord 

Galium Groupe mollugo Gaillet mou Entrée 

Galium palustre Gaillet des marais Mare centrale 

Galium uliginosum Gaillet des fanges  
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Nom scientifique Nom français Localisation* 

Gaudinia fragilis Gaudinie fragile Prairie 

Geranium columbinum Géranium colombin 2ème parcelle 

Geranium dissectum Géranium disséqué Haie nord 

Geranium robertianum Géranium herbe à Robert Haie nord 

Glechoma hederacea Lierre terrestre Prairie 

Glyceria declinata Glycérie dentée Bord mares est 

Glyceria fluitans Glycérie flottante Bord mares est 

Gnaphalium uliginosum Gnaphale des marais Bord mares est 

Hedera helix Lierre grimpant Haie nord 

Helminthotheca echioides Picris fausse-vipérine Entrée 

Helosciadium nodiflorum Ache faux-cresson Mare centrale 

Holcus lanatus Houlque laineuse Prairie 

Hypericum perforatum Millepertuis perforé Entrée 

Hypericum tetrapterum Millepertuis à 4 ailes Mare centrale 

Hypochaeris radicata Porcelle enracinée 2ème parcelle 

Jacobaea vulgaris Séneçon jacobée Entrée 

Juncus acutiflorus Jonc noueux Vers mare ouest 

Juncus effusus Jonc diffus Mare centrale 

Lactuca sp. Laitue Parking/bord de route 

Lathyrus pratensis Gesse des près Fossé vers entrée 

Lemna (minor ?) Lentille d’eau Mare ouest 

Leontodon saxatilis Liondent des rochers 2ème parcelle 

Leucanthemum Groupe vulgare Grande marguerite Prairie 

Linaria vulgaris Linaire commune Parking/bord de route 

Linum bienne/usitatissimum Lin bisannuel/cultivé Parking/bord de rooute 

Lipandra polysperma Chénopode polysperme Mares est à sec 

Lolium perenne Ray-grass anglais Prairie 

Lotus corniculatus Lotier corniculé Berme route 

Lotus pedunculatus Lotier des marais Fossé vers entrée 

Lychnis flos-cuculi Lychnis fleur-de-coucou Mare centrale 

Lycopus europaeus Lycope d’Europe Mare centrale 

Lythrum salicaria Salicaire commune Mares est 

Mentha aquatica Menthe aquatique Mare centrale 

Mentha pulegium Menthe pouliot Bord mares est 

Myosotis arvense Myosotis des champs Entrée 

Nasturtium officinalis Cresson des fontaines Mare centrale 

Oenanthe crocata Oenanthe safrané Fossé entrée 

Ophrys apifera Ophrys abeille Parking/bord de route 

Papaver dubium Petit coquelicot Entrée 

Papaver rhoeas Grand coquelicot Parking/bord de route 

Pastinaca sativa Panais sauvage Berme/entrée 

Persicaria amphibia (f. terrestre en terrain sec) Renouée amphibie 2éme parcelle 

Persicaria lapathifolia Renouée à feuille de patience Mares est à sec 

Persicaria maculosa Renouée persicaire Mare centrale 

Phleum pratense Fléole des près Prairie 

Picris hieracioides Picris fausse-épervière Entrée 

Pilosella officinarum Epervière piloselle Parking/bord de route 

Plantago coronopus Plantain corne-de-cerf Entrée 

Plantago major subsp. pleiosperma Plantain majeur Bord mares est 

Poa trivialis Pâturin commun Prairie 

Polygonum aviculare Renouée des oiseaux Parking/bord de route 

Portulaca Groupe oleracea Pourpier Entrée 

Potamogeton berchtoldii/pusillus Potamot de Berchtold/fluet Mare centrale 

Potentilla reptans Potentille rampante Prairie 

Poterium sanguisorba Petite sanguisorbe Parking/bord de route 

Prunella vulgaris Brunelle commune Berme route 

Pulicaria dysenterica Pulicaire dysentérique Mare centrale 

Quercus robur Chêne pédonculé Haie nord 

Ranunculus acris Renoncule âcre Prairie 

Ranunculus flammula Renoncule flammette Bord mares est 

Ranunculus repens Renoncule rampante Prairie 

Rosa sect. caninae Rosier sauvage Haie nord 

Rubus Groupe fructicosus Ronce Haie nord 

Rumex acetosa Oseille sauvage Prairie 

Rumex acetosella Petite oseille Prairie 
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Nom scientifique Nom français Localisation* 

Rumex crispus Rumex crépu Prairie 

Rumex obtusifolius Rumex à feuilles obtuses Prairie 

Rumex sanguineus Rumex sanguin Parking/bord de route 

Ruscus aculeatus Petit houx Haie nord 

Salix atrocinerea Saule roux-cendré Fossé vers entrée 

Salix sp (planté) Saule Mare centrale 

Schedonorus arundinaceus Fétuque élevée  

Scorzoneroides autumnalis Liondent d’automne 2ème parcelle 

Scrophularia auriculata Scrofulaire aquatique Mare centrale 

Sedum rubens Orpin rougeâtre Entrée 

Setaria pumila Sétaire glauque Entrée 

Silene latifolia Compagnon blanc  

Sinapis arvensis Moutarde des champs 2ème parcelle 

Sisymbrium officinalis Sisymbre officinal Parking/bord de route 

Solanum dulcamara Morelle douce-amère Bord mares est 

Solanum nigrum Morelle noire Mares est à sec 

Sonchus asper Laiteron rude Mares est 

Sonchus oleraceus Laiteron maraîcher Parking/bord de route 

Stachys sylvatica Epiaire des bois Fossé vers entrée 

Stellaria graminea Stellaire graminée Fossé vers entrée 

Trifolium campestre Trèfle des champs Parking/bord de route 

Trifolium dubium Trèfle douteux Entrée 

Trifolium fragiferum Trèfle porte-fraise Vers mare centrale 

Trifolium pratense Trèfle des près Prairie 

Trifolium repens Trèfle blanc Prairie 

Typha latifolia Massette à larges feuilles Mare centrale 

Ulex europaeus Ajonc d’Europe Vers mare centrale 

Urtica dioica Ortie dioïque Prairie 

Valerianella locusta f. carinata Mâche Entrée 

Verbena officinalis Verveine officinale Vers mare centrale 

Veronica beccabunga Véronique des ruisseaux Mare centrale 

Vicia segetalis Vesce des moissons 2ème parcelle 

Vulpia myuros Vulpie queue-de-rat Entrée 

* Localisation : certaines espèces sont présentes à plusieurs endroits. Nous n’avons donné qu’un exemple. 
 

 


