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La zone prospectée couvre environ 13 ha, proche de la rivière Mayenne. La plus grande partie est occupée par de 
la prairie, avec beaucoup de haies, de buissons et une zone boisée. 

Nous avons fait 2 passages, un premier le 13/05/2025, puis un deuxième, plus rapide, en fin de saison, le 20/09/2025. 

D’après la carte pédologique, les terrains inventoriés se situent surtout sur rhyolite, une roche volcanique dure à 
composition voisine de celle du granit. Cela explique qu’il y ait des zones où la roche affleure. Une parcelle, en culture 
au moment de notre passage, est située sur des sables du pliocène. On trouve encore des colluvions en bas de pente 
et des alluvions en bordure de la Mayenne 

Globalement, les plantes sont des espèces plutôt liées à des sols acides mais sans caractère très marqué. D’ailleurs, il y 
a quelques espèces qui préfèrent les sols basiques, telles que le Brome dressé (Bromopsis erecta) ou le Muscari à toupet 
(Muscari comosum). 

  

Prairie, haies et buisson (13/05/2025 ; JCL) Affleurement rocheux (13/05/2025 ; JCL) 

La flore est bien sûr dominée par les espèces de prairies, telles que le Ray-grass anglais (Lolium perenne), le 
Pâturin commun (Poa trivialis), le Trèfle rampant (Trifolium repens) et différentes renoncules, âcre, bulbeuse, 
rampante (Ranunculus acris, R. bulbosus, R. repens). 

S’y ajoutent des espèces des haies et des buissons, par exemple le Prunellier (Prunus spinosa), l’Aubépine 
monogyne (Crataegus monogyna) ou, pour les plantes herbacées, la Bryone dioïque (Bryonia dioica), le Tamier 
commun (Dioscorea communis), la Stellaire holostée (Stellaria holostea). 

Le bois correspond à un ensemble assez typique et courant en Mayenne, avec le Chêne pédonculé (Quercus 
robur), le Hêtre (Fagus sylvatica), le Châtaignier (Castanea sativa), l’If (Taxus baccata), le Houx (Ilex 
aquifolium) et le Petit houx (Ruscus aculeatus) ainsi que, pour les plantes herbacées, la Jacinthe des bois 
(Hyacinthoides non-scripta), la Digitale pourpre (Digitalis purpurea), la Houlque molle (Holcus mollis) et 
plusieurs fougères : Polypode commun (Polypodium vulgare), Dryoptéris dilaté (Dryopteris dilatata) … 
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La prairie en bordure de la Mayenne présente des espèces de terrain frais, telles que la Renoncule rampante 
(Ranunculus repens) ou la Cardamine des près (Cardamine pratensis). Tout au bord, au pied des Aulnes 
(Alnus glutinosa) et des Frênes (Fraxinus excelsior), on trouve, entre autres, le Lamier blanc (Lamium album), 
le Cerfeuil des bois (Anthriscus sylvestris), le Myosoton aquatique (Myosoton aquaticus), la Menthe à feuilles 
rondes (Mentha rotundifolia), des plantes qui apprécient des sols humides et riches. 

En fin d’été, une petite portion de berge dégagée présentait quelques espèces des rives exondées : le 
Chénopode fausse-ambroisie (Dysphania ambrosioides) et le Souchet robuste (Cyperus eragrostis) par 
exemple, et même un pied de tomate égaré (Solanum lycopersicum). 

  

                         Digitale pourpre (13/05/2025)                                                                « Chaos rocheux » au pied du bois (13/05/2025) 

Plus proche de la maison, un endroit où la roche apparaît présente quelques petites espèces des 
affleurements rocheux acides : la Canche précoce (Aira praecox), le Pied d’oiseau délicat (Ornithopus 
perpusillus), la Téesdalie à tige nue (Teesdalia nudicaulis), le Millepertuis à feuilles de linaire (Hypericum 
linariifolium) … 

A ces différents milieux s’ajoutent encore les abords des bâtiments, le bord de chemin, le champ en culture… 

Cela explique qu’au total, le nombre d’espèces est assez important (environ 220 espèces), même s’il n’y a pas 
de plantes « patrimoniales », qui se rencontrent en général sur des milieux plus extrêmes (sols franchement 
acides ou franchement calcaires, zones humides…). 

La liste des espèces observées est saisie sur la base de données du Conservatoire Botanique National de Brest 
et participe ainsi à l’inventaire permanent de la flore du Massif armoricain. 

   

Agrion à larges pattes (femelle) 
(13/05/2025 ; CM) 

Clairon des ruches (13/05/2025 ; JCL) Téléphore moine (13/05/2025 ; CM) 
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Pendant notre inventaire, nous avons aussi noté quelques insectes (par exemple les 3 photographiés ci-
dessus, détermination Claire Moralee) ainsi que 25 espèces d’oiseaux (vues ou entendues) qui, avec les haies 
et les buissons, et le bord de la Mayenne, trouvent ici un milieu très favorable. 

Accenteur mouchet Hypolaïs polyglotte Pigeon ramier 

Bruant zizi Martin-pêcheur Pinson des arbres 

Chardonneret élégant Merle noir Pouillot véloce 

Cisticole des joncs Mésange à longue queue Roitelet à triple bandeau 

Coucou gris Mésange bleue Rossignol Philomèle 

Fauvette à tête noire Mésange charbonnière Rougegorge familier 

Geai des chênes Pic épeiche Troglodyte mignon 

Grimpereau des jardins Pic vert Verdier d'Europe 

Grive musicienne   

 

Merci à Anne-Sophie et son mari pour leur accueil ! 

 

 

Participants à la sortie : 
Jean-Claude Lebreton (JCL), Corinne Jahu, 
Claire Moralee (CM), Marylène Ravet 

 

Auteur du compte-rendu : 
Jean-Claude Lebreton  
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Nom scientifique Nom français 

Acer campestre Erable champêtre 

Acer negundo Erable negundo 

Acer pseudoplatanus Erable sycomore 

Achillea millefolium Achillée millefeuille 

Agrimonia eupatoria Aigremoine eupatoire 

Agrostis capillaris Agrostide capillaire 

Agrostis stolonifera Agrostide stolonifère 

Aira praecox Canche précoce 

Alliaria petiolata Alliaire officinale 

Alnus glutinosa Aulne glutineux 

Alopecurus myosuroides Vulpin des champs 

Alopecurus pratensis Vulpin des prés 

Amaranthus blitum Amarante blette 

Amaranthus hybridus subsp.  bouchonii Amarante de Bouchon 

Angelica sylvestris Angélique sauvage 

Anisantha diandra Brome à 2 étamines 

Anisantha sterilis Brome stérile 

Anthoxanthum odoratum Flouve odorante 

Anthriscus sylvestris Cerfeuil des bois 

Aphanes arvensis Aphanès des champs 

Aphanes australis Aphanès à petits fruits 

Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum  Avoine à chapelet 

A. elatius subsp. bulbosum x elatius Fromental 

Artemisia vulgaris Armoise commune 

Asplenium ceterach Cétérach officinal 

Asplenium trichomanes Doradille des murailles 

Atriplex patula Arroche étalée 

Atriplex prostrata Arroche hastée 

Avena fatua Folle avoine 

Bellis perennis Pâquerette 

Bromopsis erecta  Brome dressé 

Bromus hordeaceus Brome mou 

Bryonia dioica Bryone dioïque 

Campanula rapunculus Campanule raiponce 

Capsella bursa-pastoris Capselle bourse-à-pasteur 

Capsella rubella Capselle rougeâtre 

Cardamine pratensis Cardamine des prés 

Carduus nutans Chardon penché 

Carex divulsa Laîche écartée 

Carex leersii Laîche de Leers 

Carex pairae Laîche de Para 

Castanea sativa Châtaignier 

Centaurea decipiens Centaurée de Debeaux 

Centaurium erythraea Petite centaurée commune 

Cerastium fontanum Céraiste des fontaines 

Cerastium glomeratum Céraiste aggloméré 

Ceratocapnos claviculata Corydale à vrilles 

Ceratochloa cathartica Brome cathartique 

Chaerophyllum temulum Chérophylle penché 

Corydale à vrilles (Ceratocapnos claviculata) 
(13/05/2025, CM) 



 

5 

 

Chelidonium majus Chélidoine 

Chenopodiastrum murale Chénopode des murs 

Chenopodium album Chénopode blanc 

Cirsium arvense Cirse des champs 

Cirsium vulgare Cirse commun 

Clematis vitalba Clématite des haies 

Clinopodium nepeta subsp. ascendens Calament népéta 

Conopodium majus Grand conopode, noisette de terre 

Convolvulus arvensis Liseron des champs 

Crataegus germanica Néflier commun 

Crataegus monogyna Aubépine monogyne 

Crepis capillaris Crépis capillaire 

Crepis setosa Crépis hérissé 

Cyperus eragrostis Souchet robuste 

Cytisus scoparius Genêt à balai 
Dactylis glomerata Dactyle aggloméré 

Daucus carota Carotte sauvage 

Digitalis purpurea Digitale pourpre 

Digitaria sanguinalis Digitaire sanguine 

Dioscorea communis Tamier commun 

Dryopteris dilatata Dryoptéris dilaté 

Dysphania ambrosioides Chénopode fausse ambroisie 

Echinochloa crus-galli Panic pied-de-coq 

Epilobium hirsutum Epilobe hirsute 

Erigeron floribundus Vergerette à fleurs nombreuses 

Erodium cicutarium Erodium à feuilles de ciguë 

Ervilia hirsuta Vesce hérissée 

Euonymus europaeus Fusain d’Europe 

Euphorbia peplus Euphorbe des jardins 

Fagus sylvatica Hêtre 

Fallopia convolvulus  Renouée liseron 

Fallopia dumetorum Renouée des haies 

Festuca sp. Fétuque (indéterminée) 
Fraxinus excelsior Frêne élevé 

Fumaria muralis subsp. boraei Fumeterre des murailles 

Galeopsis tetrahit Galéopsis tétrahit 

Galium aparine Gaillet gratteron 

Galium Groupe mollugo Gaillet mou 

Gaudinia fragilis Gaudinie fragile 

Geranium columbinum Géranium colombin 

Geranium dissectum Géranium disséqué 

Geranium lucidum Géranium luisant 

Geranium molle Géranium mou 

Geranium robertianum Géranium herbe-à-Robert 

Geum urbanum Benoîte commune 

Glechoma hederacea Lierre terrestre 

Gnaphalium uliginosum Gnaphale des marais 

Hedera helix Lierre grimpant 

Helminthotheca echioides Picris fausse-vipérine 

Heracleum sphondylium Berce sphondyle 
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Holcus lanatus Houlque laineuse 

Holcus mollis Houlque molle 

Hordeum murinum Orge des rats 

Humulus lupulus Houblon 

Hyacinthoides non-scripta  Jacinthe des bois 

Hypericum linariifolium Millepertuis à feuilles de linaires 

Hypericum perforatum Millepertuis commun 

Hypochaeris radicata Porcelle enracinée 

Ilex aquifolium Houx  
Jacobaea vulgaris Séneçon jacobée 

Juglans regia Noyer commun 

Juncus bufonius Jonc des crapauds 

Juncus effusus Jonc diffus 

Lactuca virosa Laitue vireuse 

Lamium album Lamier blanc 

Lapsana communis Lampsane commune 

Laurus nobilis Laurier-sauce 

Leontodon sp. Liondent (indéterminé) 
Lepidium heterophyllum Passerage hétérophylle 

Leucanthemum Groupe vulgare Grande marguerite 

Ligustrum vulgare Troène commun 

Linaria repens Linaire rampante 

Linaria vulgaris Linaire commune 

Lolium multiflorum Ray-grass d’Italie 

Lolium perenne Ray-grass anglais 

Lotus corniculatus Lotier corniculé 

Lysimachia arvensis Mouron rouge 

Malva moschata Mauve musquée 

Malva neglecta Mauve à feuilles rondes 

Malva sylvestris Mauve sauvage 

Matricaria discoidea Matricaire discoïde 

Medicago arabica Luzerne d’Arabie 

Mentha suaveolens Menthe à feuilles rondes 

Muscari comosum Muscari à toupet 

Myosotis arvensis Myosotis des champs 

Myosoton aquaticum Myosoton aquatique 

Ornithopus perpusillus Pied-d’oiseau délicat 

Oxalis corniculata Oxalide cornu 

Papaver rhoeas Grand coquelicot 
Persicaria hydropiper Renouée poivre-d’eau 

Persicaria maculosa Renouée persicaire 

Phleum pratense Fléole des prés 

Pilosella officinarum Epervière piloselle 

Plantago coronopus Plantain corne-de-cerf 
Plantago lanceolata Plantain lancéolé 

Plantago major Plantain majeur 

Poa annua Pâturin annuel 
Poa pratensis Pâturin des prés  
Poa trivialis Pâturin commun 

Polygonum aviculare Renouée des oiseaux 
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Polypodium vulgare Polypode commun 

Portulaca Groupe oleracea Pourpier  
Potentilla neglecta Potentille négligée 

Potentilla reptans Potentille rampante 

Prunus avium Cerisier 

Prunus laurocerasus Laurier-palme 

Prunus spinosa Prunellier 

Pteridium aquilinum Fougère-aigle 

Pulicaria dysenterica Pulicaire dysentérique 

Pyrus sp. Poirier 

Quercus robur Chêne pédonculé 

Ranunculus acris Renoncule âcre 

Ranunculus bulbosus Renoncule bulbeuse 

Ranunculus repens Renoncule rampante 

Ranunculus sardous Renoncule sarde 

Rosa arvensis Rosier des champs 

Rosa canina aggr. Roser des chiens 

Rubus sp. Ronce 

Rumex acetosa Oseille sauvage 

Rumex acetosella Petite oseille 

Rumex crispus Rumex crépu 

Rumex obtusifolius Rumex à feuilles obtuses 

Rumex pulcher Rumex élégant 

Ruscus aculeatus Petit-houx 

Sambucus nigra Sureau noir 

Schedonorus arundinaceus Fétuque élevée 

Scrophularia auriculata Scrofulaire aquatique 

Sedum rupestre Orpin des rochers 

Senecio vulgaris Séneçon commun 

Setaria italica subsp. viridis Sétaire verte 

Sherardia arvensis Shérardie des champs 

Silene dioica Compagnon rouge 

Silene latifolia Compagnon blanc 

Silene nutans Silène penché 

Silene vulgaris  Silène enflé 

Sinapis arvensis Moutarde des champs 

Sisymbrium officinale Sisymbre officinal 
Solanum dulcamara Morelle douce-amère 

Solanum lycopersicum Tomate 

Solanum nigrum Morelle noire 

Sonchus asper Laiteron rude 

Sonchus oleraceus Laiteron des maraîchers 

Spergula rubra Spergulaire rouge 

Stellaria graminea Stellaire graminée 

Stellaria holostea Stellaire holostée 

Stellaria media Mouron des oiseaux 

Taraxacum sp. Pissenlit 

Taxus baccata If 
Teesdalia nudicaulis Téesdalie à tige nue 

Teucrium scorodonia Germandrée scorodoine 

Silène penché (Silene nutans) (13/05/2025, CM) 
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Torilis arvensis Torilis des champs 

Trifolium dubium Trèfle douteux 

Trifolium pratense Trèfle des près 

Trifolium repens Trèfle rampant 

Trifolium subterraneum Trèfle souterrain 

Ulex europaeus Ajonc d’Europe 

Umbilicus rupestris Nombril de Vénus 

Urtica dioica Ortie dioïque 

Valerianella locusta f. carinata  Mâche  
Verbascum thapsus Bouillon blanc 

Veronica arvensis Véronique des champs 

Veronica chamaedrys Véronique petit-chêne 

Veronica hederifolia/sublobata Véronique à feuilles de lierre 

Veronica persica Véronique de Perse 

Vicia segetalis Vesce des moissons 

Viola arvensis Pensée des champs 

Viola odorata Violette odorante 

Viola riviniana Violette de Rivin 

Viscum album Gui commun 

Vulpia bromoides Vulpie faux brome 

Vulpia myuros Vulpie queue-de-rat 

Zones prospectées : 

  

Zone ouest Zone est 

 


